
低
血
圧
に
よ
い
体
操
・高
血
圧
に
よ
い
体
操

水

谷

英

緒

　

　

　

　

　

一言

肥
っ
た
者
に
は
高
血
圧
者
が
多
い
。
酒
飲
み
に
は
高
血
圧
者
が
多
い

肥
っ
た
者
を
肥
ら
さ
な
い
方
法
は
又
は
や
せ
る
様
に
す
る
に
は
運
動
、
減
食
、
不
眼
等
し
か
な
い
と
思
う
。
そ
の
中
で
健
康
を
保
持
す
る
為

に
は
第

一
の
運
動
以
外
は
考
え
ら
れ
な
い
。
そ
の
為
医
師
の
指
導
を
受
け
て
重
症
息
者
で
な
い
者
に
簡
単
な
体
操
を
さ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
目

的
を
達
し
得
る
様
考
え
て
み
た
。

阪
大
第
二
内
科
講
師
、
循
環
器
病
の
診
療
所
を
も

っ
て
お
ら
れ
る
岡
田

一
郎
博
士
の
御
助
力
に
対
し
深
く
感
謝
し
て
発
表
す
る
。

人

が

痩

せ

る

に

は

中
年
過
ぎ
の
肥
満
者
の
死
亡
率

若
い
人
は
別
と
し
て
、
中
年
を
過
ぎ
て
肥
っ
て
い
る
人
が
、
健
康
を
害
し
、
寿
命
を
短
か
く
す
る
こ
と
は
、
各
国
の
生
命
保
険
会
社
の
資
料

に
よ
っ
て
も
明
ら
か
で
す
が
、
こ
こ
に
最
近
米
国
の
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ー
生
命
保
険
会
社
の
発
表
し
た
統
計
を
掲
げ
ま
し
ょ
う
。

肥
満
男
子
の
死
亡
率

中
等
度
の
肥
満
　
　
　
　
　
　
　
　
一
四
三
％

過
度
の
肥
満
　
　
　
　
　
　
　
　
　
一
七
九
％

肥
満
女
子
の
死
亡
率

中
等
度
の
肥
満
　
　
　
　
　
　
　
　
一
四
三
％

一
九
七

月巴
つ

た



一
九
八

過
度
の
肥
満
　
　
　
　
　
　
　
　
　
一
六

一
％

（
い
ず
れ
も
普
通
体
格
者
の
死
亡
率
を

一
〇
〇
％
と
し
た
）

昔
か
ら

「
肥

っ
た
仙
人
は
な
い
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
中
年
を
過
ぎ
て
も
肥

っ
て
い
る
人
は
、
健
康
で
あ
る
と
か
精
力
的
で
あ
る
と
か

い
う
こ
と
を
自
慢
に
す
る
考
え
は
捨
て
去
ら
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
肥
満
者
に
は
高
血
圧
と
か
動
脈
硬
化
と
か
、
ひ
い
て
は
脳
浴
血
が
多
い
こ
と

は
医
学
会
で
多
く
の
デ
ー
タ
ー
が
あ
り
ま
す
。
　
叉

心
臓
に
脂
肪
が
く
っ
つ
い
て
い
わ
ゆ
る

「脂
肪
心
」
を
起
し
て
冠
状
動
脈
の
硬
化
を
き
た

し
、
狭
心
症
を
起
す
場
合
も
あ
り
ま
す
。
腎
臓
、
肝
臓
、
牌
臓
も
お
か
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
し
、
性
の
働
き
が
に
ぶ
く
な
り
、
男
子
で
は
性

欲
の
減
退
、
婦
人
で
は
早
く
月
経
が
閉
止
し
ま
す
。

肥

る

と

い

う

こ

と

は

肥
る
と
い
う
こ
と
は
、
か
ら
だ
に
吸
収
さ
ね
た
食
物
の
カ
ロ
リ
ー
が
消
費
さ
れ
る
カ
ロ
リ
ー
よ
り
多
い
場
合
に
、
そ
の
多
い
分
だ
け
が
か
ら

だ
の
脂
肪
組
織
と
な
っ
て
貯
え
ら
れ
る
こ
と
で
、
こ
れ
が
い
わ
ゆ
る
肥
満
と
い
う
現
象
で
す
。
主
な
原
因
は

「食
べ
過
ぎ
」
で
あ
る
こ
と
に
ま

ち
が
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
と
え
ば
甲
状
線
と
か
脳
下
垂
体
な
ど
の
病
気
の
と
き
に
肥
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
う
い
う
の
は
稀
な
こ
と
で

特
別
の
場
合
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

肥

ら

な

い

た

め

に

は

そ
れ
で
は
肥
っ
て
い
る
人
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
そ
の
前
に
肥
ら
な
い
よ
う
に
す
る
に
は
ど
う
す
る
か
と
い

う
こ
と
に
つ
い
て
申
し
ま
し
ょ
う
。

ほ
ん
と
う
の
こ
と
を
い
え
ば
、
肥
っ
て
か
ら
痩
せ
る
の
は
な
か
な
か
辛
抱
が
要
る
の
で
す
が
、
肥
ら
な
い
よ
う
に
予
防
す
る
の
は
比
較
的
楽

な
こ
と
で
す
。
肥
る
と
い
う
こ
と
が
過
食
か
ら
来
る
の
で
す
か
ら
、
ひ
ら
た
く
い
え
ば
、
食
べ
過
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。
毎
日
少
量

で
も
カ
ロ
リ
ー
の
出
納
が
余

っ
て
来
ま
す
と
、　
一
年
間
に
は
ず
い
分
た
く
さ
ん
の
脂
肪
層
が
皮
下
に
で
き
て
肥
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
毎

日
の
食
事
を
反
省
し
て
食
事
の
カ
ロ
リ
ー
を
過
不
足
の
な
い
よ
う
に
し
、
と
き
ど
き
は
体
重
を
測
っ
て
標
準
体
重
に
ち
か
づ
け
る
た
め
に

「
減

食
」
と

「運
動
」
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。



す
で
に
肥
り
す
ぎ
て
困

っ
て
い
る
人
の
場
合
で
も
適
当
に
痩
せ
る
方
法
は
、

が
、
　
こ
れ
に
は
く
り
返
し
て
申
し
ま
し
た
よ
う
に
強
い
意
志
が
必
要
で
す
。

す
。

食

養

生

の

仕

方

同
じ
く
や
は
り

「減
食
」
と

「
運
動
」
以
外
に
な
い
の
で
す

強
い
忍
耐
力
を
も

っ
て
ど
こ
ま
で
も
や
り
通
す
こ
と
が
大
切
で

減
食
に
は
量
の
制
限
ば
か
り
で
な
く
質
の
制
限
も
必
要
で
す
。
カ
ロ
リ
ー
量
の
制
限
と
と
も
に
、

「
あ
ぶ
ら
気
」
を
強
く
制
限
し
て
食
べ
な

い
よ
う
に
す
る
ほ
か
に
穀
類
も
あ
る
程
度
は
制
限
し
、
豆
腐
、
脂
の
少
い
魚
、
卵
の
自
身
、
牛
肉
の
赤
身
な
ど
は
、
他
に
病
気
が
な
い
限
り
必

要
量
だ
け
は
充
分
に
摂
ら
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

０
　
食
物
の
一
日
の
摂
取
総
カ
ロ
リ
ー
量
―
―
普
通
人
は

一
日
三
二
〇
〇
カ
ロ
リ
ー
摂
っ
て
い
る
と
し
て
、
肥
っ
て
い
る
人
は
だ
い
た
い
一
〇

〇
〇
―

一
五
〇
〇
カ
ロ
リ
ー
が
適
当
と
思
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
以
下
に
し
ま
す
と
疲
労
感
が
強
く
な
り
、
か
え
っ
て
悪
い
結
果
を
き
た
す
こ
と

に
な
り
ま
す
。

０
　
蛋
白
質
―
―
こ
れ
は
普
通
日
本
人
が
食
べ
て
い
る
程
度
で
よ
ろ
し
い
。
標
準
体
重

一
砥
あ
た
り

一
―

一
・
五
瓦
が
必
要
で
す
が
、
日
本
人

は
毎
日
だ
い
た
い
こ
の
位
は
食
べ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

０
　
含
水
炭
素

（
穀
類
）
―
―
含
水
炭
素
の
一
部
は
体
内
で
脂
肪
に
な
り
ま
す
か
ら
あ
ま
り
た
べ
す
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。　
一
回
に

茶
碗
で
二
杯
の
人
は
二
杯
な
り

一
杯
半
な
り
に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

０
　
脂
肪
―
―
脂
肪
は

一
ば
ん
カ
ロ
リ
ー
が
多
い
の
で
、
動
物
性
及
び
植
物
性
の
油
脂
は
な
る
だ
け
食
べ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

０
　
飽
満
感
―
―
飽
満
感
な
し
で
食
物
の
量
だ
け
を
へ
ら
す
こ
と
は
む
ず
か
し
い
の
で
、
あ
る
程
度
野
菜
で
胃
部
に
飽
満
感
を
与
え
る
と
同
時

に
、
そ
れ
に
よ
っ
て
便
通
を
よ
く
す
る
こ
と
が
た
い
せ
つ
で
す
。

因
　
そ
の
他
―
―
食
塩
は
余
り
多
く
で
さ
え
な
け
れ
ば
単
な
る
肥
満
の
場
合
は
普
通
量
は
摂
っ
て
よ
ろ
し
い
。　
一
日
量
と
し
て
食
塩
、
醤
油
、

食
品
中
の
塩
分
を
合
し
て

一
〇
―

一
五
瓦
ぐ
ら
い
。
し
か
し
高
血
圧
症
や
腎
臓
炎
等
の
余
病
の
あ
る
場
合
は
、
制
限
が
必
要
で
あ
る
こ
と
は

勿
論
で
す
。

砂
糖
の
多
い
食
品
、
た
と
え
ば
菓
子
類
、
を
多
く
食
べ
ま
と
肥
り
ま
す
か
ら
、
砂
糖
の
使
用
量
に
は
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
し
、

低
血
圧
に
よ
い
体
操
・
高
血
圧
に
よ
い
体
操
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
一
九
九



二
〇
〇

あ
る
場
合
は
サ
ッ
カ
リ
ン
や
ズ
ル
チ
ン
を
使
用
せ
ね
ば
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
ｔ

酢
は
何
ら
さ
し
つ
か
え
の
な
い
食
品
で
す
。

コ
ー
ヒ
ー
、
茶
、
紅
茶
は
自
由
で
す
が
、
酒
類
は
日
本
酒
で
は

一
合

一
八
〇
カ
ロ
リ
ー
、
ビ
ー
ル
で
は

一
本
三
〇
〇
カ
ロ
リ
ー
で
、
食
物
以

外
に
余
分
に
カ
ロ
リ
ー
を
体
内
に
導
入
し
て
肥
満
を
起
す
原
因
を
作
る
こ
と
に
な
り
ま
す
か
ら
禁
酒
が
適
当
で
す
。

水
分
の
摂
取
は
余
病
の
あ
る
場
合
は
別
と
し
て
、
単
な
る
肥
満
体
の
場
合
は
制
限
は
い
り
ま
せ
ん
。

煙
草
は
痩
せ
る
方
法
と
し
て
あ
る
程
度
目
的
を
達
す
る
で
し
ょ
う
が
、
こ
れ
は
血
管
系
統
た
と
え
ば
冠
状
動
脈
の
悪
い
影
響
を
与
え
た
り
、

消
化
器
系
統
に
も
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
禁
煙
し
た
方
が
よ
ろ
し
い
ｏ

食

て
　
よ
　
い
　
食
　
物

痩
せ
る
食
物
と
し
て
カ
ロ
リ
ー
の
多
く
な
い
も
の
が
よ
ろ
し
い
が
、
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
の
は
、
野
菜

（芋
類
を
除
く
）
果
物
、
脂
肪
の

少
い
魚
、
鳥
肉
、
赤
身
の
牛
肉
、
え
び
、
か
に
、
卵
の
自
身
、
脱
脂
牛
乳

（
ス
キ
ム
ミ
ル
ク
と
し
て
市
販
）
で
す
。

食

て

悪

い

食

物

バ
タ
ー
等
の
動
物
性
の
脂
肪
、
胡
麻
油
等
の
植
物
性
の
油
、
脂
の
多
い
牛
肉
、
鳥
肉
、
魚
肉
、
砂
糖
及
び
そ
れ
を
使

っ
た
菓
子
類
、
澱
粉
質

（
穀
類
と
そ
の
製
品
）
は
多
く
食
べ
な
い
こ
と
。
芋
類
、
南
瓜
も
制
限
が
必
要
で
す
。

体
　
重
　

の
　
減
　
ら
　

し
　
方

こ
れ
ら
の
食
物
を
食
べ
て
最
初
は
第

一
段
階
と
し
て
体
重
の
一
割
痩
せ
る
よ
う
に
し
ま
す
。
軽
作
業
を
す
る
人
は

一
日
の
必
要
量
は
体
重

一

琺
に
つ
い
て
、
三
五
カ
ロ
リ
ー
摂
取
せ
ね
ば
な
ら
な
い
の
で
す
が
、
食
物
の
と
り
方
で
痩
せ
る
た
め
に
は
、
そ
の
人
の
標
準
体
重

（
現
在
の
体

重
で
は
な
い
）
の
毎
砥
に
あ
た
り
、　
一
五
―
二
〇
カ
ロ
リ
ー
に
制
限
し
ま
す
。
こ
う
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
こ
の
カ
ロ
リ
ー
の
不
足
分
を
体
内
に

貯
蓄
さ
れ
た
脂
肪
の
燃
焼
に
よ
っ
て
補
い
、
肥
満
者
の
体
の
脂
肪
減
少
を
は
か
ろ
う
と
い
う
考
え
で
す
。

た
と
え
ば
標
準
体
重
が
六
〇
砥

（
一
六
貫
）
の
人
で
は

（
現
在
の
体
重
が
七
〇
妊
で
も
八
〇
危
で
も
か
ま
わ
な
い
）
痩
せ
る
た
め
に
は
、　
一



日
九
〇
〇
カ
ロ
リ
ー
ー

一
二
〇
〇
カ
ロ
リ
ー
を
摂
取
し
、
起
床
時
に
体
重
を
測
っ
て
一
週
間
に
〇

・
五
―

一
・
○
砥
目
方
が
減
る
よ
う
に
調
節

し
ま
す
。
体
重
の
減
り
方
は
決
し
て

一
カ
月
は
四
砥

（
一
貫
）
以
上
減

っ
て
は
い
け
な
い
の
で
、
も

っ
と
ゆ
っ
く
り
減
っ
て
い
く
ょ
う
に
気
を

つ
け
ま
す
。
そ
し
て
肥
っ
て
い
る
体
重
が

一
定
の
標
準
体
重
に
達
し
た
な
ら
ば
、
こ
の
標
準
体
重

（
健
康
体
重
）
を
維
持
す
る
よ
う
に
食
物
の

調
整
を
行
い
ま
す
。
い
つ
も
大
食
に
慣
れ
た
肥
満
者
は
、
こ
の
減
食
療
法
に
は
忍
耐
を
要
し
ま
す
が
、
実
際
は
ど
う
か
と
い
え
ば
、
婦
人
で
は

自
分
の
美
容
上
か
ら
こ
の
位
の
こ
と
は
不
可
能
で
は
な
く
、
男
子
も
脂
肪
が
と
れ
て
い
く
に
し
た
が
っ
て
気
分
が
良
く
な
り
、
活
動
し
や
す
く

な
り
こ
れ
叉
充
分
辛
抱
出
来
る
も
の
で
す
。
欧
米
で
は
こ
の
他
脱
脂
牛
乳
を

一
日
七
―
八
合
と
果
物
、
野
菜
等
を
食
べ
る
い
わ
ゆ
る
牛
乳
療
法

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
は
穀
類
や
脂
肪
は
全
然
た
べ
な
い
の
で
す
が
、
こ
の
牛
乳
中
に
含
ま
れ
て
い
る
良
質
の
蛋
白
質
の
た
め
、
か
ら
だ
に

疲
労
を
感
じ
な
く
、
う
ま
く
痩
せ
る
目
的
を
達
し
ま
す
。
私
は
そ
れ
ほ
ど
極
端
に
し
な
い
で
、
主
食
で
あ
る
含
水
炭
素
を
大
い
に
減
ら
し
、
む

し
ろ
脱
脂
牛
乳
を
主
食
と
し
て
、　
一
日
四
―
五
合
と
野
菜
、
果
物
を
た
べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
多
く
の
肥
満
者
の
体
重
を
減
ら
し
て
い
ま
す
。

痩
せ
る
薬
と
し
て
い
ち
ば
ん
多
く
用
い
ら
れ
て
い
る
の
は
、
甲
状
腺
剤
で
す
。
肥
る
原
因
と
し
て
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
の
作
用
は
無
視
す
る
こ

と
は
出
来
ま
せ
ん
が
、
実
際
は
あ
ま
り
多
い
も
の
で
は
な
い
の
で
、　
一
律
に
肥
満
者
に
甲
状
腺
剤
を
服
用
す
る
こ
と
は
、
慎
重
を
要
し
ま
す
。

叉
、
食
物
の
摂
取
を
少
く
す
る
目
的
で
食
欲
低
下
と
し
て
ヒ
ロ
ポ
ン
又
は
、
ジ
ニ
ト
ロ
フ
ェ
ー
ノ
ル
と
い
う
新
陳
代
謝
を
盛
ん
に
し
て
痩
せ
る

薬
を
使
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
い
ず
れ
も
そ
の
害
毒
と
副
作
用
が
多
く
絶
対
に
素
人
の
用
い
る
べ
き
薬
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

運

動

療

法

肥
っ
た
人
の
運
動
と
し
て
適
当
な
も
の
は
、
ま
ず
散
歩
、
つ
い
で
体
操
、
ゴ
ル
フ
、
硬
式
テ
ニ
ス
等
で
す
。
散
歩
は
毎
朝
ま
だ
人
々
の
起
き

て
こ
な
い
し
ず
か
な
と
き
を
選
ん
で
ス
テ
ツ
キ
で
も
振
り
ま
わ
し
な
が
ら
、
愛
犬
で
も
連
れ
て
、　
一
定
の
距
離
を
歩
く
こ
と
も
ょ
い
で
し
ょ
う

し
、
ゴ
ル
フ
も
、
天
狗
に
な
っ
て
雨
の
日
も
コ
ン
ペ
チ
シ
ョ
ン
を
や
っ
た
り
、　
一
日
に
ツ
ー

・
ラ
ウ
ン
ド
も
ま
わ
っ
た
り
し
な
け
れ
ば
、
よ
い

運
動
で
す
。
人
に
よ
っ
て
は
、

ハ
ー
フ
・
ラ
ウ
ン
ド
で
や
め
る
場
合
も
あ

っ
て
も
よ
い
と
思
い
ま
す
。

テ
ニ
ス
も
よ
い
運
動
で
す
。
し
か
し
、
テ
ニ
ス
は
肥
っ
て
か
ら
は
じ
め
る
に
は
不
適
当
で
、
テ
ニ
ス
の
心
得
の
あ
る
人
が
肥
っ
た
場
合
に
痩

低
血
圧
に
よ
い
体
操
・
高
血
圧
に
よ
い
体
操
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
一一〇
一

薬

を

用

い

る

方

法



二
〇
二

せ
る
た
め
な
ら
適
当
な
運
動
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

以
上
の
よ
う
な
運
動
は
だ
れ
に
も
出
来
そ
う
で
す
が
、
し
か
し
実
際
問
題
と
し
て
は
、
だ
れ
で
も
出
来
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
と
く
に

わ
が
国
で
は
、
散
歩
を
す
る
こ
と
す
ら
多
少
の
困
難
を
伴
い
ま
す
の
で
、
私
は
肥
っ
た
人
の
た
め
に
家
庭
で
も
出
来
る
体
操
を
、
多
く
の
人
に

つ
い
て
実
施
し
、
良
い
結
果
を
収
め
て
い
ま
す
。

体
　
操
　
表
　
の
　
利
　
用
　
法

こ
の
体
操
は
、
血
圧
が
高
く
て
肥

っ
て
い
る
人
が
目
方
を
減
ら
し
、
血
圧
を
さ
げ
る
目
的
で
考
案
し
た
も
の
で
す
。

（
低
血
圧
の
人
の
た
め

の
体
操
も
別
表
に
し
て
あ
り
ま
す
。
）
が
単
に
肥
っ
て
い
る
人
や
、
た
だ
血
圧
が
高
い
人
で
運
動
不
足
の
人
に
も
適
し
て
い
ま
す
。　
但
し
最
高

血
圧
が

一
八
〇
ミ
リ
以
上
、
最
低
血
圧
が

一
一
〇
ｔ
り
以
上
の
場
合
は
医
師
の
指
示
に
従
っ
て
下
さ
い
。

な
お
、
肥
満
体
が
ど
う
か
を
決
定
す
る
に
は
、
次
に
あ
る
体
格
表
を
用
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
普
通
体
重
を
知
り
、
こ
れ
よ
り
二
〇
％
以

上
も
上
ま
わ
っ
て
い
る
人
は
肥
満
体
で
あ
り
、
普
通
体
重
に
ち
か
ず
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

腹
囲
は
済
の
高
さ
で
測
り
、
こ
れ
も
標
準
に
較
べ
て
大
き
い
と
き
は
肥
満
体
と
み
な
し
ま
す
。

（
但
し
、
こ
の
表
は
、
身
長

・
腹
囲
は
糎
、
夕体
重
は
砥
に
な
っ
て
い
ま
す
。
―
川
＝
”
ｄ
Ｆ
”

―
洒
＝
９
８
∞
日
）
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体育の諸問題

児童養護の理論と実際
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